Kondrup Score (NRS) 2002

Nutritional Risk Screening (NRS) 2002

INITIALES SCREENING

Ist der BMI < 20, 5?

Hat der Patient innerhalb der letzten 3 Monate Gewicht verloren?

Verminderte Nahrungsaufnahme in der letzten Woche?

Liegt eine schwere Erkrankung vor?

» Ermittlung des Ernahrungszustands

FINALES SCREENING 2
Schweregrad der Erkrankung

(metabolische Stresssituation)



Nutritional Risk Screening (NRS) 2002

Ermittlung des Ernahrungszustands (NRS)

FINALES SCREENING

1 Punkt < Gewichtsverlust > 5% in den letzten 3 Monaten oder
» Kostaufnahme 50 - 75% der gewohnten Menge wahrend der letzten Woche

2 Punkte ¢ Gewichtsverlust > 5% in den letzten 2 Monaten oder
« BMI = 18,5 - 20,5 + beeintrachtigter Allgemeinzustand oder
» Kostaufnahme 25 - 50% der gewohnten Menge wahrend der letzten Woche

3 Punkte Gewichtsverlust > 5% im letzten Monat oder
BMI < 18,5 + beeintrachtigter Allgemeinzustand oder

Kostaufnahme < 25% der gewohnten Menge wahrend der letzten Woche

A Patienten > 70 Jahren erhalten grundsétzlich einen Zusatzpunkt!!
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Nutritional Risk Screening (NRS) 2002

Schweregrad der Erkrankung
(metabolische Stresssituation)

1 Punkt » Chronische Erkrankungen speziell Patienten mit akuten Komplikationen,
Leberzirrhose, COPD, solide Tumoren/Strahlentherapie oder

» Kleinere chirurgische Eingriffe: Behandlung einer Oberschenkelfraktur,
Huftfraktur, Cholezystektomie, laparoskopische Eingriffe

2 Punkte ¢ Pneumonie, geriatrische Langzeitpatienten, akute CED (chronisch entziind-
liche Darmerkrankungen), postoperative Niereninsuffizienz, Schlaganfall,
hamatologische Erkrankungen/Chemotherapie oder

» Grole chirurgische Eingriffe: Kolektomie, Gastrektomie, Hepatektomie,
lleus, Anlage von Anastomosen oder dhnliche Operationen

2/05



